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einem

anderen Stern

Im ., Haus am Dobhen® werden ohdachlose oder
suchtkranke Menschen alt. Ein Besuch in einem

Pflegeheim, das keine Seniorenresidenz ist

»Ich bin zu alt fir die Sauferei®, sagt Stefan Her-
mann*, withrend er etwas gebeutelt auf seinem
Bett sitzt. ,Mir hat mein Kérper in letzter Zeit
mehr als nur Warnungen geschickt.* Also will er
aufhdren. Denn er hat Angst - Angst, ,ein echter
Pflegefall® zu werden. Doch darauf wiiren sie hier
gut vorbereitet: Stefan Hermann wohnt im ,Haus
am Dobben®, Und das ist kein gewdhnliches Al-
tenpflegeheim, sondern eines, das Menschen mit
einem besonderen sozialen Hintergrund versorgt:
Menschen mit Suchterkrankungen, psychischen
Problemen oder Verwahrlosungstendenzen.
Besonders Alkohol und Heroin sind Wegbe-
gleiter vieler BewohnerInnen, Das ,Haus am Dob-
ben® bietet, unter der Trigerschaft von ,Convivo®,
diesen Menschen ein begleitetes Wohnen, hiiufig
verbunden mit einem Methadonprogramm, um
durch Substitution die Hercinabhiingigkeit zu
beldumpfen, Kalier Entzug wird hier weder ange-

strebt noch angeboten. ,Jeder ist seines Glickes
Schmied®, sagt Jens Cloppenburg, der seit einein-
halb Jahren die Pflegedienstleitung hat. Sie wollen
niemanden zwingen aufzuhoren, jeder ist dafur
selbst verantwortlich. Nicht immer funktioniert
das, und mancher, der in das Haus am Dobben
zieht, will einfach nur niher an der Quelle leben.
Stefan Hermann legt Wert darauf, seine alltAg:
lichen Dinge weiter selbst zu erledigen. S0 hat er
eigene Kiichenutensilien in seinem Zimmer, -2
unabhingig zu sein®, etwa wenn Wurzelgemuse
auf dem Speiseplan steht — .das mochte ich noch
nie.” Ansonsten habe die Kiiche im .Haus am Dob-
ben® sich aber einen Stern verdient, betont er. Her-
mann wohnt seit , mindestens zwei Jahren" hier =
ganz genau weif) er das nicht mehr. Far ihn laufe?
die Tage mittlerweile alle vorhersehbar und gleil?-b
ab. ,Zuerst schmiere ich mir meine Brotchen, ¢
die in die Mikrowelle damit die ein bisschen { isch

Elisabeth Meyer* ist eine von nur zwei Frauen, die im , Haus am Dobben*® leben.

bleiben. Dann geh ich Flaschen sammeln, guck
bei der Tiddelkiste vorbei und wenn ich zurick
bin, gibt’s erst mal einen Kaffee und das obligato-
rischen Zigarillo®, sagt er. ,Ohne Essen ist ok, ohne
Tabak nicht.” Um den zu finanzieren, geht er Fla-
schen sammeln, denn er hat nur zehn bis finfzehn
Furo Taschengeld in der Woche. ,Das ist fiir Rau-
cher ein Witz - aber ich habe es selbst verbockt.
Mit Tiiddelkiste® meint Hormann tibrigens eine
der vielen Boxen im Viertel, die Menschen auf die
Strafie stellen, gefiillt mit Dingen zum Verschen-
ken. Es schzinf sich fiir ihn zu lohnen - sein gesam-
tes Zimmer ist voll mit Bildern, Biichern, Filmen
und Figuren, die die VorbesitzerInnen nicht mehr

haben wollten. , Aber ist doch alles noch gut, und.
das macht die Bude auch gemiitlicher.“ Auch vie-
le personliche Erinnerungstiicke schmiicken den
Raum. Anhand alter Fotos erzéhlt er von seiner
Familie, seinem Wehrdienst, seiner Arbeit als Bor-
dellchef und als Kinderpfleger. Aber am lichsten
denkt er zuriick an Paris und an unzihlige Open:
Air-Festivals. ,Wenn ich wieder bei Null anfangen
miisste, wiirde ich alles genauso machen. Meinen
Spaf} habe ich gehabt.

Das Haus am Dobben ist keine Einrichtung der
Ersthilfe fiir suchterkrankte oder obdachlose Men-
schen - es will seine BewohnerInnen zuriick in ein
strukturiertes Leben bringen, Fir einige istes  »



gleichwoh! die Endstation. Und in den seltensten
Fillen melden sich die Menschen selbst, um einen
der 30 Pliitze zu bekommen. Meistens sind es die

Freunde oder andere Hilfseinrichtungen, die ih-
nen einen Platz vermitteln, Die Finanzierung liuft
dann in don meisten Fillen tiber das Amt oder die
Pflegekassen; einige BewohnerInnen haben eine
pescheidene Rente, die aber bei Weitem nicht aus-
reicht. Momentan leben zwei Selbstzahler im Haus
am Dobben, der eine hat cine gute Rente, der an-
dere geerbt.
Thomas Kunze* kam 2016 hierher, nach lin-
gerer Wartezeit. ,Massive Probleme mit Alkohol
und Heroin® brachten ihn damals ins Kranken-
haus, erzihlt er, und dass er seit vergangenem Juli
clean sei. , Frither habe ich hektoliterweise Alkohol
in mich reingesoffen. Mir war schon klar, dass ich
das gesundheitlich nicht darf.® Auf ;wundersame
Weise® belkam er dann aber die Kurve, sagt Kunze,
und das Substitut habe auch ,voll eingeschlagen®.
Momentan hat er aber noch Angst, ganz darauf zu
verzichten und Zeiten komplett ohne Drogenkon-
sum hatte er mit seinen 50 Jahren nach eigenen
Worten ,schon lange nicht mehr®, Die ersten zwei
Jahre im Heim bemhte er sich, seine Zeit allein
7u verbringen, und konzentrierte sich auf den Kon-
sum, Sein Schachbrett, eines der wenigen person-

Constanze Daum organi-
siert Koch- und Spiele-
abende oder Ausflige.
Nicht immer sind die
BewohnerInnen moti-

viert mitzumachen.

lichen Dinge in seinem Zimmer, habe er noch nie
benutzt. Mit dem Bruch mit Heroin und Alkohol
begann er aber, wieder einen klaren Kopf zu be-
kommen. ,Der Groschen fiel®, sagt er, mittlerwei-
lo seien ihm sozinle Beziehungen das Wichtigste.
Heute ist Kunze im Haus am Dobben ,hochzufrie-
den®, Manchmal schiimt er sich sogar, weil es ihm
hier so gut gehe. Zumal er denkt, dass er wohl auch
noch alleine zurechtkiime: ,Ich bin ja erst 59 und
mittlerweile geht es mir wieder gut.

Die mitunter langen Wartelisten zeigen, dass
das Haus am Dobben mit seinem Konzept gut an-
genommen wird. Nicht selten kommen die Bewoh-
nerInnen iber Umwege aus anderen Heimen, aus
denen sie ,rausgeflogen sind wie aus Schulklas-
sen®, wie Hanno Kaja erziihlt, der seit sechs Jah-
ren als Pflegekraft im Haus am Dobben arbeitet.
Es sollte viel mehr Einrichtungen geben wie diese,
sagt er, angesiedelt zwischen Altenheim und Psy-
chiatrie: .In jedem Altenheim gibt es einige Men-
schen, die da nicht reinpassen.” Kaja hat fraher in
einer Residenz fiir gut betuchte SeniorInnen gear:
beitet. ,Das ist ein krasser Gegensatz®, sagt er und
lacht. ,Dort war ich wie eine Hotelfachkraft. Hier
kann ich mit den Wohnenden offen umgehen und
auch mal deutlich sagen, wenn etwas nicht klar-

geht.* Kaja fihlt sich im Haus am Dobben deutlich

Manch ein Bewohner hierist aus
anderen Heimen , rausgeflogen
wie aus Schulklassen®

wohler als in der Seniorenresidenz. ,Aber die Ar-
beit hier ist sicherlich nicht einfacher: Das Aufga-
benspektrum ist komplexer und es ist schwieriger,
die Menschen zu erreichen. Du willst den Leuten
helfen — aber die sind hiufig auf einem ganz ande-
ren Stern.®

Frither war die Einrichtung noch ein norma-
les Altenheim. Doch 2007 beschloss die damalige
Einrichtungsleitung, nur noch Menschen mit ,be-
sonderen sozialen Hintergrinden® aufzunehmen.
Das fithrte bald zu Problemen: Es bildeten sich
Fronten zwischen den pflegebedirftigen SeniorIn-
nen, die schon langer dort lebten, und den neuen
BewohnerInnen. Eine, die schon damals im Haus
am Dobben gearbeitet hat, ist Constanze Daum.
Die MitarbeiterInnen seien damals allein gelassen
und ohne Fortbildung ins kalte Wasser geworfen
worden, erinnert sie sich. ,Das neue Arbeitsum-
feld fithrte ohne Weiterbildung aber schnell an
die Belastungsgrenze.” Inzwischen ist Daum die
T eiterin des hauseigenen Sozialdienstes und dafir
zustiindig, den BewohnerInnen Beschiftigungen
anzubieten, um sie aus dem Alltag herauszuholen.
Sie organisiert Koch-und Spielabende, Ausflage in
Museen, zum Freimarkt oder auf den Weihnachts-
markt, Nicht immer sind die Leute motiviert, an
solchen Aktivititen auch teilzunehmen: LFur viele
steht der Konsum an erster Stelle, danach kommt
eventuell noch Essen, der Rest ist vielen egal®, sagt
Daum.

Elisabeth Meyer* ist eine von nur zwei Frauen,
die im Haus am Dobben leben, und das schon seit
zehn Jahren. In ihrer Jugend floh sie aus ihrem
Elternhaus in Walle. Per Anhalter fiihrte ihr Weg
sie @iber die Schweiz, Osterreich und Norditalien
bis ins frithere Jugoslawien. Sie verbrachte viele
Niichte auf der Strafie oder bei Menschen, die sie
auf dem Weg kennenlernte. Besonders gern erin-
nert sie sich an einen Kiinstler, bei dem sie eine
Woche leben durfte. Wenn moglich, suchte sie Not-
unterkiinfte und Hilfseinrichtungen fiir obdachlo-
se Menschen auf. In Osterreich hatihr mal jemand
ein Ticket zuriick nach Bremen besorgt. ,Das
wollte ich aber nicht, der Freiheitsgedanke war zu
grofi*, sagt sie. Also verschwand sie wieder.

Mit der Zeit machte sich bei ihr eine schizo-
phrene Psychose bemerkbar und sie musstein eine
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Psychiatrie. Aber auch da hielt sie es nicht langer
als ein halbes Jahr aus. Zurtick in Bremen, kam sie
erst im Frauenhaus unter, bis sie dann in das Haus
am Dobben wechselte. Auch hier habe sie anfangs
Fluchttendenzen gehabt, aber mittlerweile fihle
sie sich hier wohl, sagt Meyer. _Ich habe mein eige-
nes Zimmer, die Lage ist super und ich bekomme
auch nach Mitternacht noch meine Zigaretten.®
Viel mehr Wiinsche hat sie momentan nicht.

Sie schatzt die Moglichkeiten, die hier im Haus
geboten werden, um den eigenen Alltag zu struktu-
rieren, und besonders freut sie sich auf die monat-
lichen Kochabende. Abgesehen vom Essen besteht
ihr Tag aus gelegentlichem Einkaufen, vielen Mu-
sikvideos und etwas Schnorren, erzahlt sie. Aufier-
dem muss sie regelmafiig zum Psychiater: . Meine
Psychosen sind zwar lange her, dass bessert sich
stetig, aber Medikamente brauche ich trotzdem
noch.* =

Zywar sieht sie sich als Einzelgangerin. Trotz-

dem ist sie manchmal einsam. Thre beiden besten
Freundinnen sind schon gestorben, genauso wie
ein Kumpel, der bis vor Kurzem auch im Haus am
Dobben wohnte. Mit den anderen BewohnerInnen
kommt sie zwar klar — .ich werde von allen respek-
tiert* — Freundschaften hat sie hier aber derzeit
Leine. ,Dabei trinkt sich Bier zu zweit einfach bes-
ser, das schmeckt gleich ganz anders.* Momentan
trinkt sie ihr Bier meist allein. Immerhin leisten
allerlei Biicher ihr Gesellschatft, vor allem Thuriller:
Die Fensterbank steht voll. ,In diesem Jahr lese
ich die alle®, verspricht sie. Und lichelt.

* Name von der Redaktion geindert
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= genschaft und wiinscht sich mehr
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Ann-Kathrin Just ist freie Fotogra-
fin und hat sich mit Elisabeth Meyer
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